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DA LI JE KORISCENJE DRUSTVENIH MREZA RIZIK PO ZDRAVLIJE?
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Drustvene mreze su, u svetu, fenomen danasnjice i predstavljaju najkoriséeniji vid
komunikacije, najveca su virtuelna zajednica i neiscrpan izvor informacija. Osnovne karakteristike
drustvenih mreza su virtuelno druzenje i komunikacija medu ljudima Sirom sveta.

Danas je poznato to da, na duZi vremenski period, prekomerno koris¢enje drustvenih
mreza moze izazvati znacajne zdravstvene tegobe. NajcesSéi problemi sa zdravljem istaknuti su u
ovom radu, a oni su: zavisnost, poremecaj koncentracije i paznje, negativni uticaj na intelektualne
sposobnosti, poveéani nivoi stresa i umora i negativan uticaj na emocije.

Sre¢na je okolnost to da je moguce smanijiti negativan uticaj drustvenih mreZza na
zdravlje. PredlaZze se ograniCenje vremena koris¢enja drustvenih mreZa. Najbolje je da se
povremeno konektuje na drustvene mreze i da se nekoliko puta u toku dana pogledaju sadrzaje,
koji se nude. Bilo bi preporucljivo da pristup bude u neko zgodno i ograni¢eno vreme.
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